














METABOLIC POWER

FETTVERBRENNUNG

& MEHR ENERGIE

W E L T N E U H E I T  2 0 0 8  A U S  U S A

BIOS LIFE SLIMTMMehr Proteine und Vitamine und weniger Kohlehydrate
In der LOGI-PYRAMIDE (Low Glycemic and Insulinemic Diet) 

der Harvard Universität wurden die Kohlehydrate reduziert 
(von der 1. in die 3.Ebene)  und gleichzeitig die Proteine und 
pflanzliche Kost erhöht (1.  und 2. Ebene).  Bios life slim  
unterstützt diese Ernährungsform durch Kohlehydratreduktion, 
mehr Vitalstoffe,  und bessere Proteinverwertung. Ein Mensch 
benötigt 1,5 g Protein pro Kg Körpergewicht. Viele 
Proteinquellen enthalten unnötige Fett- und Zuckerkalorien 
oder sind schwer verdaulich. Im Alltag ist das nicht einfach. 

LEAN COMPLETE Shake - perfekte Proteinversorgung leicht gemacht
Proteine unterstützen die Fettverbrennung, das Immunsystem, die 
Hormonfunktionen und die Qualität der Muskulatur.  Lean Complete bietet 

Ihnen pro Portion 20 g hochwertiges Protein, 3  g Ballaststoffe und 25 
Nährstoffe mit einzigartigem, cremigen Vanille- oder Schokogeschmack.  

Die FÜNF REGELN für den schnelleren Erfolg mit Bios Life slim
1. Starten Sie mit einem kohlehydratarmen  und proteinreichen Frühstück in den Tag, sonst 

nutzt der Körper die Muskeln als Eiweissquelle.  Essen Sie Rohkost, Quark, Soja, Frischkäse 
und Eier statt Marmelade, fetter Wurst, Croissants oder Nusshörnchen. Unser Tipp: Testen 
Sie den Lean Complete Vanille Shake mit Sojamilch zusammen mit Bios Life slim.

2. Lassen Sie keine Mahlzeiten aus. Essen Sie drei proteinreiche, vollwertige Mahlzeiten 
täglich und reduzieren  sie Kohlehydrate. Essen Sie Obst, Kuchen oder Süsses  nach dem 
Essen statt als Snack oder Zwischenmahlzeit, denn das unterbricht die Fettverbrennung.

3. Halten Sie jeweils 4-5 Stunden Pause zwischen den Mahlzeiten ein. Vom Abendessen bis 
zum Frühstück sollten es mindestens 10 Stunden sein. Bios Life slim hilft Ihnen dabei. 

4. Steigern Sie Ihre Bewegung. Es fällt Ihnen leichter, da Bios Life slim Ihre Energie erhöht.
5. Reduzieren Sie Industrienahrung und erhöhen Sie stattdessen nach und nach Fisch, 

Soja, Gemüse, Salate und Rohkost. Trinken Sie zwei bis drei Liter Wasser täglich. 

Starten Sie Ihr METABOLIC POWER Programm mit Bios Life slim

Bestellen Sie jetzt. Sie haben kein Risiko mit der 100% Zufriedenheitsgarantie 

für 90 Tage.  Fragen Sie nach unserem umfangreichen Produktkatalog. Ihr 

Unicity Partner berät Sie gerne.

Das einfache SCHLANKHEITS- und GESUNDHEITSSYSTEM
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